BEMANNADE RECEPTIONSTIDER

i Ej medlem eller vid 6vriga fragor besok oss vid vara

 bemannade receptionstider:

Il 23/12 06.30-17.00 Danféredopparedan E

Y 5 —— Julafton " . Y

P17 47— Juldagen f S i o

" 26/12 09.00-12.00 Annandagjul " © b Det &dr viktigt att tréna
v 27/12 15.00-20.00 " B .. menalitrinte som vanligt

1 28/12 06.30-21.00 : : v

§ 29/12 06.30-21.00 : : i et i
v 30/12 06.30-17.00 ; :
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T 2/1 09.00-12.00 . : Tyatta handera
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Alla vara grupptraningspass/WODAR ser du pa var bokningssida web/app
Vi 6nskar er alla en God Jul & Ett Gott Nytt Ar!
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VIKTIGT FOR DIG SOM BESOKER 0SS

*Kanner du dig frisk ar
du valkommen att
besoka oss precis som
vanligt. Men kom i hag
att god hygien ar annu
viktigare an tidigare.

*Sprita dina hander
direkt d& du kommer in
i anlaggningen, innan
du gér in i salarna och
sa ofta som mojligt da
du ar i gymmet.

*Torka din

traningsutrustning efter
din traning och anvand
vara engangshandskar.

*Vi uppmanar dig att
byta om och duscha
hemma. Bastun i vara
omkladningsrum &r
avstangda tsv.

Vanligen Pernilla, Susanne &
Kirsi med personal




